
Sie erhalten  Informationen zu 
folgenden Themen:

B
         Beratung zur Schlafumgeb-   
         ung des Babys

I
         Beratung zu den Vorteilen     
         des Stillens

B
         Beratung zur Gabe von         
         Vitamin K und D

B
         Impfberatung 

B
         Beratung zur Inanspruch-      
         nahme des Neugeborenen-   
         Screenings 

U
         Unfallschutz

I
         Information zu Hilfsangebo-  
         ten bei Schwierigkeiten in      
         den ersten Lebensmonaten

U0 VorsorgeU0 Vorsorge
Pädiatrische Beratung für 
werdende Eltern ab der 28. 

Schwangerschaftswoche

APP für ANDROID

APP für iOS

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.monks.praxis_app.kin
https://apps.apple.com/de/app/praxisapp-mein-kinderarzt/id921469943


Liebe Eltern,

die Geburt Ihres Kindes ist ein 
ganz besonderer Moment. 

In dieser aufregenden Zeit 
entstehen oft viele Fragen, 
Wünsche und Unsicherheiten. 

Wir möchten Sie unterstützen, gut 
vorbereitet in die erste Zeit mit 
Ihrem Baby zu starten.

Die U0 ist eine pädiatrische 
Beratung ab der 28. Schwanger-
schaftswoche. Sie bietet werden-
den Eltern die Möglichkeit, sich 
schon vor der Geburt über 
wichtige Themen der Baby-
gesundheit zu informieren und 
individuelle Fragen in Ruhe zu 
besprechen. 

Die U0 ergänzt damit die 
bekannten U-Untersuchungen 
bereits vor dem Start ins Leben.

In unserem Gespräch erhalten Sie 
Informationen zu Neugeborenen-
Screening, Vitamin K und D,  
Schlafumgebung, Impfungen, 
Stillen, Unfallschutz,  sowie 
möglichen Hilfsangeboten in den 
ersten Lebensmonaten. 

Die Beratung findet als 
Gruppengespräch mit einem 
einleitenden Vortrag statt und soll 
Sie im Alltag mit Ihrem Neugebo-
renen stärken.

Dieses Angebot richtet sich an 
werdende Mütter und Eltern, die 
sich frühzeitig und umfassend auf 
die Geburt und die erste Zeit 
danach vorbereiten möchten. 

So schaffen wir gemeinsam gute 
Voraussetzungen für einen 
sicheren und entspannten Start ins 
Familienleben

Wo: Kinder- und Jugendärztliche       
         Gemeinschaftspraxis Schleswig

Ärztehaus am ZOB
       Plessenstr. 13

24837 Schleswig

Wann: Nach Bedarf, ca. einmal pro 
Quartal.

Den nächsten Termin finden Sie auf 
www.kinderaerzte-schleswig.de.

Anmeldung: Tragen Sie sich einfach in 
unseren Online-Terminkalender ein, 
oder kontaktieren Sie uns über 
unsere App „Meine pädiatrische 
Praxis“ via Chat Funktion.

Kosten: Wenn Sie bei einer BKK 
versichert sind, die das Programm 
„Starke Kids“ anbietet, dann bringen 
Sie bitte Ihre Versichertenkarte mit. 
Sollten sie Mitglied einer anderen 
Krankenkasse sein, fragen Sie Ihre 
Kasse ob sie Kosten für die U0 
übernehmen würden.


