Erndahrungstagebuch fir

Geburtstag:

Bitte machen Sie grundsatzlich an den Tagen mit Symptomen Notizen zu Beschwerden, Starke der Beschwerden und verabreichten Medikamenten.

Monat:

x = leichte Beschwerden
xx = mittlere Beschwerden
xxx = starke Beschwerden

morgens| vormittags | mittags | nachmittags

abends

Essen & Getranke

Aktivitat

Symptome und Bewertung
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Dauermedikation und Dosierung:

Christine Schottgen
Dr. med. Ulrike Schiirmann
Facharztinnen fir Kinder- und Jugendmedizin
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